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Van de voorzitter

Na 12 jaar als voorzitter te hebben
. 9ediend, is dit hoogstwaarschijnlijk
cleanpng  Mijn laatste voorwoord voor ons club-
o plad. Maar voordat ik daar in een an-
der stuk (blz. 4 en 5) op inga, wil ik
\ jullie graag bijpraten over de laatste
ontwikkelingen binnen onze club.

Het afgelopen seizoen is de competitie uitstekend verlo-
pen. We hebben twee teams zien promoveren en geluk-
kig geen degradaties. Team twee en drie, gefeliciteerd
en veel succes in de volgende klasse. Ook onze jeugd
heeft het fantastisch gedaan met een tweede plaats in
poule A2 van de 4°-klasse FlexMatch. Volgend seizoen
op naar de 3°-klasse? We gaan het zien.

In mei hebben we een succesvol dubbeltoernooi en een
familietoernooi gehad. Beide initiatieven waren een groot
succes. Het dubbeltoernooi werd georganiseerd door
Wadse en Edwin, en het familietoernooi door Christine.

Omdat Arnoud niet meer traint in Drachten, heeft hij be-
sloten om de trainingen in Steenwijk te verzorgen. Onze
dank hiervoor. Peter zal Arnoud blijven ondersteunen,
zolang het weer het toelaat.

De Poiesz-actie was een gewel-

dig succes. En dan heb ik het niet
alleen over de opbrengst, die ook
hoog was, maar vooral over jullie
inzet om dit voor elkaar te krijgen.
Hierbij wil ik jullie hartelijk be- © Poiesz
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danken. Keep up the good work.

In samenwerking met Griffioen hebben
we ervoor gezorgd dat onze leden deze
zomer op maandag- en donderdag-
avond kunnen blijven spelen. Op maan-
dag in Wolvega en op donderdag in
aww Heerenveen. Griffioen-leden zijn ook van

ok
W harte welkom bij ons.

Na de zomervakantie begint de competitie weer en ik
wens jullie veel succes.

/
Tot slot wil ik jullie een fijne zomerva- 5

kantie wensen en ik zie jullie graag
e —

weer terug in de zaal.
@\-/@

28 o
Jan J. Zuur p"e’(mww_.clwpﬂg/

Voorzitter Delta-Impuls
voorzitter@delta-impuls.nl

Find us on: w
facebook.

www.facebook.com/ DeltaImpuls
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ALV

Op 11 september 2023 zal de jaarlijkse ALV plaatsvin-
den in het wijkcentrum De Akkers in Heerenveen. Tij-
dens deze ALV zal Jan Zuur volgens schema aftreden
als voorzitter. Hij is niet herkiesbaar, daarom zijn wij op
zoek naar een nieuwe voorzitter. Mocht je interesse heb-
ben of vragen hebben over deze functie, neem dan con-
tact op met Jan Zuur of één van de andere bestuursle-
den.

Taken van de voorzitter

Als voorzitter van een vereniging heb je verschillende ta-
ken en verantwoordelijkheden. Hieronder vind je een
aantal van de belangrijkste taken:

- Leiding geven. Als voorzitter geef je leiding aan
de vereniging en zorg je ervoor dat alles in goede
banen wordt geleid.

- Rechtsgeldigheid. Samen met één andere be-
stuurder ben jij de rechtsgeldige vertegenwoor-
diger van de vereniging.

- Beslissingen. Een besluit van de ALV en/of het
bestuur wordt door jou uitgesproken en daarmee
vastgesteld.

- Vertegenwoordigen. Je vertegenwoordigt de
vereniging naar binnen en buiten toe en onder-
houd contacten met andere organisaties en in-
stanties. Sommige contacten worden door ande-
re bestuursleden onderhouden.

- Vergaderingen leiden. Je leidt de vergaderingen
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van het bestuur en de algemene ledenvergadering.

Beleid ontwikkelen. Je ontwikkelt samen met het be-
stuur het beleid van de vereniging en zorgt ervoor dat dit
beleid wordt uitgevoerd.

Contact onderhouden met leden. Je onderhoudt con-
tact met de leden van de vereniging en zorgt ervoor dat
Zij zich betrokken voelen bij de vereniging.

Financién beheren. Je bent samen met het bestuur ver-
antwoordelijk voor het beheer van de financién van de
vereniging en zorgt ervoor dat de begroting en de jaarre-
kening op orde zijn.

Conflicten oplossen. Als er conflicten ontstaan binnen
de vereniging, ben jij als voorzitter het eerste aanspreek-
punt. Oplossen doen wij samen.

Promoten van de vereniging. Alle bestuursleden en
clubleden promoten de vereniging en zorgen ervoor dat
deze bekendheid krijgt bij potentiéle leden en sponsoren.
Als voorzitter begeleid jij de verschillende bijbehorende
processen.

Visie ontwikkelen. Je ontwikkelt samen met het bestuur
een visie voor de toekomst van de vereniging en zorgt
ervoor dat deze visie wordt uitgevoerd.

Diversen. Er zijn diverse situaties denkbaar waarbij jij
als voorzitter het woord voert of aanwezig bent. Bijvoor-
beeld: toernooien, uitreiken van prijzen, ziekenbezoek,
condoleance, overleg met andere verenigingen, etc.

Als je deze taak in het bestuur wel ziet zitten, meld je
dan voor de ALV aan als potentiéle nieuwe voorzitter!
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Print
Press
Promo

Van tdﬂ@ S ‘
tot ednepeoduct,
Wij helpen o~
T - \ " - V o)

u graag!

Kievitstraat 27
8446 GN Heerenveen
tel: 0622802708

Email: info@rosemasportprijzen.nl

Website: www.rosemasportprijzen.nl

Het adres voor uw

Bekers, medailles, vanen en
supporters artikelen
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Uit de oude doos...

TAFELTENNIS.

PING-PONG-CLUB OPGERICHT TE
STEENWIJK.

STEENWIJK, 17 Nov. Met het garnizoen
is uit Assen naar Steenwijk overgekomen
de beoefening van tafeltennis. Nadai resds
eerder geslaagde demonstraties waren gege-
ven, i8 thang met aanvankelijk 14 damss en
heerenleden opgericht de Ping-Pong-club
Steenwijk. Geoefend wordt in schouwburg-
zaal Van der Woude.

(Uit het Nieuwsblad van Friesland: Hepkema’s Courant
van 18-11-1938)

STRENWHIKER TAFELTENNISCLUB
GROEIT

De tafe{tenmsclub Steenwijk hield haar
jaarvergadeting. Is deze mooie sport in
Steenwijk en omgeving voor velen nog
een ongg::nde, toch is de T.T.C. Steen-
wijk s_een groeiende en bloeiende
ver In het aifgelopen jaar is het

1 verdubheld en ook de pubheke

angstelli‘ng neemt toe.

De kas sloot met een batig saldo, ter-
wijl in het afgelopen jaar enige nieuwe
speeltafels werden aagekocht. De aftre-
dende bestuursleden, de heer G. v, Goor
(voorz.) en mej. M. v. d. Bosch (secr.)
werden herbenioemd, terwijl wegens aan-
staan vertrek naar Indonesié VQOr mevr.

lg ‘at—Wierda als penn. werd be-
noemd e heer E. de Vries.

Besloten werd te trachten een juniores-

aan de vereniging te verbinden,
welke dan Zaterdagmiddag onder leiding
zal kunnen oefénen.

(Uit de Heerenveensche Koerier: onafhankelijk dagblad
voor Midden-Zuid-Oost-Friesland en Noord-Overijssel
van 12-01-1949)
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1 april... zes punten in je bil!

Het landelijke competitieseizoen is net over de helft.
Sander, Wadse, Hans en ik draaien mee in de midden-
moot. Niet gek voor een team met weinig landelijke erva-
ring. De vierde uitwedstrijd staat
“'P op het programma, een duel in en
@ A tegen Deventer. Thuis wonnen we
TAFELTE@EMGING met 73 van Swift, die zullen wel
/ uit zijn op revanche. We starten al
om 13.00 uur en Wadse staat dan
EVENTEH ook al vroeg bij mij aan de deur.
©TTV Swift (D) Met een kop koffie achter de kie-

zen vertrekken we naar de Koekstad (bekend van de
Deventer koek), zou je zeggen...

We zijn zo’'n drie kwartier onderweg. De tegenstanders
worden uitgebreid besproken en voor we het weten zijn
we Zwolle voorbij. Plots krijgt Sander een telefoontje.
Idse de Jong, de kopman van Swift, hangt aan de lijn.
Het is te vochtig in de zaal en er moet last-minute uitge-
weken worden naar de hal van Tafeltennis Zwolle. letwat
overrompeld hangt Sander op en keert Wadse de auto.
Dan gaat er een lampje branden. Wacht eens even...
het is vandaag 1 april! Zouden ze ons in de maling
nemen? Wadse parkeert de auto en ik pak mijn telefoon.
Hier is wat extra onderzoek nodig. Ik zie al snel dat ik
door meerdere men-

sen gebeld ben en be-

sluit één daarvan be- peR
richt terug te doen.
Lars van der Zanden
(teamgenoot van Idse)
verzekert ons dat er © Quyen
écht geen sprake is (www.cleanpng.com)
van een grap, al kun-
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nen we er alsnog om lachen. In de achteruit en op naar
Zwolle dus.

=Y ‘ Met nog een kleine vijf-
. f tien minuten op de Tom-
il / Tom denken we opeens
s 22N onze trouwe fan:
Johan Ooms. Om'’s a-
vonds ook nog wat tijd
thuis door te kunnen
brengen, reist hij van-
Google daag met eigen vervoer
naar Deventer. Johan kijkt altijd kritisch naar ons inspe-
len en is ongetwijfeld al op weg. Ik bel hem op, maar
krijg geen gehoor. Logisch natuurlijk, die let goed op de
weg. Het enige wat ik kan doen is appen en sms-en. Op
hoop van zegen.

Het Zwolse clubgebouw. ©

In Zwolle aangekomen parkeren we (op kosten van
Swift) aan de Albert Cuypstraat. We komen in één van
de mooiere tafeltennis-accommodaties terecht. Na een
drankje in de grote kantine stappen we een zaal binnen
waarin wel tien tafels kunnen staan. Op het snelle hou-
ten vloertje beginnen Wadse, Sander en ik aan de war-
ming-up. Als de wedstrijd op het punt van beginnen
staat, is Johan in geen velden of

wegen te bekennen. Hij heeft © Kukuwa &
.. . Reside (www.
onderweg, met zijn mobiel in cleanpng.com

gebruik als navigatiesysteem,
mijn berichtjes gemist. Pas in de
Deventer-sporthal valt het hem
op dat er maar weinig Delta
Impuls-rood te zien is. De aan-
wezige tafeltennissers sturen
hem uiteindelijk terug. Vanuit
Steenwijk via Deventer naar

N
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Zwolle... je moet er wat voor over hebben.

Alle extra kilometers
blijken het meer dan
waard. Johan komt net
op tijd aan om Wadse,
die vandaag een topdag
% heeft, toe te juichen. Hij
) boekt drie hele belang-
rijke overwinningen, ze-

S ker omdat Sander (mis-
Sander en Stef zijn ‘ready’. © Amoud Hofman  Schien door alle conster-
natie van vanochtend) niet lekker in zijn vel steekt. 1k
verslik me bijna in de jonge Stef Koppejan, het trainings-
maatje van onze eigen Mark Hankel. Pas in de vijfde
game verdien ik één van de zes Friese punten. De over-
winning is binnen, Johan kan met een gerust hart naar
huis. Wij blijven nog even hangen en gaan daarna door
naar onze vaste snackbar in Heerenveen.

Naast de overheerlijke snackjes kunnen we nu ook
liifsbehoud ruiken: en dat is wederom géén grap!

Arnoud

Het inmiddels traditionele afsluitertje van team 1 en - zo nu
en dan - de tegenstanders: een patatje bij Bonnie (de uitba-
ter met een tafeltennisverleden)!

Het betaalbare en gezellige
tentje schuin tegenover de zaal bsnackbar.

is het perfecte plekje om de on nl e 0

winst te vieren of het verlies
weg te eten. © Snackbar Bonnie

Een aanrader; 66k voor de andere teams!
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Twee van dezelfde jeugdtrainingen, op twee verschillen-
de locaties! In Steenwijk (onder) moesten de spelers het
doen met minder materiaal, maar er verdwenen bijna net
zoveel ballen in de bekertjes! Foto’s: Arnoud Hofman
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Poiesz Jeugd Sponsor Actie 2023

De laatste jaren weet de jeugd
de weg naar onze zalen in Heer-
. enveen en Steenwijk aardig te
~_~— vinden. Met in totaal zo'n twintig
¢ “7—~ jeugdleden kwam nu ook voor
; Thus ONZE club de jaarlijkse sponsor-
“w  actie van de Poiesz in beeld; een
mooi moment om het budget van
o de jeugdcommissie/commissie
”“4 jeugdwerving te vergroten! Onze
m_mm N penningmeester regelde één van
Puur Voordeel, Puur G251 de felbegeerde muntenkokers in
© Poiesz de Poiesz-supermarkt van Heer-
enveen en clublid Wim van der Zwan werd aangesteld
als voorman. leder lid kreeg de boodschap mee om
(acht weken lang) voor alle inkopen naar Winkelcentrum
de Greiden te gaan en de kartonnen muntjes (één per
tien euro) in de eigen buis te stoppen. Om die buis snel-
ler vol te krijgen bedacht Wim een slim plannetje, hij had
zijn huiswerk goed gedaan...

Winst voor onze club

=

ledere actieweek plan-

de de Poiesz een su- =
peraanbieding, een pro- |
duct waarvoor je in één
keer vijftien muntjes
ontving. Trouw maakte
Wim een rondje op de
trainingsavonden, waar
hij probeerde het actie- S
product te S|ijten. Het Poiesz Heerenveen (Jister 11) © Google
werd de leden, met automatische betaling en een afhaal-
moment, z6 makkelijk gemaakt dat het aanbod bijna niet
te weigeren viel. De actie begon al snel te leven en de
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muntjes (die Wim ook nog eens zelf in de koker stopte)
stroomden binnen!

Op 25 februari deden de jeugd-
leden een duit in het zakje. Van
10.00 uur tot en met 15.00 uur
waren zij in de supermarkt te vin-
den. In clubtenue sleten ze zo-
veel mogelijk superaanbieding-
en, hielpen zij de klanten aan de
kassa’s en speelden ze rally’s op
¢ de mini-tafeltennistafel. Alle zuur-
~ @ verdiende muntjes gaven de actie
(en Delta) een extra impuls! De

: jonge tafeltennissers kregen er
De Delta-buis! © Aroud Hofman  OOK Wat voor terug: een aantal
van hen mocht aanwezig zijn bij de feestelijke uitreiking
van de cheque. In Leeuwarden pakten zij meteen optre-
dens mee van de voor hun welbekende Antoon, Flem-
ming en Stefania.

Patrick Hankel beleefde één van zijn beste dagen als
penningmeester: hij kon maar liefst 918 euro bijschrijven!
Het bij elkaar gesprokkelde bedrag mocht er zijn, zeker
omdat onze vereniging alle we-
ken concurreerde met grotere
clubs (denk bijvoorbeeld aan de
scouting en voetbalvereniging
Nieuweschoot). De bekende
Poiesz-slogan ‘waar het opvalt
dat het meevalt’ werd ineens erg
toepasselijk... daar valt geen

speld tussen te krijgen!
p Jg ©Asifurr(mcl’eirlgﬂgw

Arnoud
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Zaterdag clubkampdag: Hordijk en
Hofman aan de haal met goud!

januari stond bij tafel-
tennisvereniging Delta
Impuls volledig in het te-
ken van haar clubkamp-
ioenschappen. Over de
hele dag verdeeld kwa-
men drieéndertig spelers
Veel actie bij de jeugd! © Inge Hordijk naar de accommodatie in
Heerenveen voor de jaarlijkse onderlinge strijd. Het ape-
ritiefje werd, met om 10.30 uur de start van het jeugd-
toernooi, al vroeg geserveerd.

@ Het weekend van 14
J

In de A-categorie speelden twee van de oudste jeugdle-
den van de vereniging (Joél Hordijk en Arko Stevens)
een onvergetelijk duel. Hordijk keek in een ‘best-of-se-
ven’ tegen een 0-3 achterstand aan, werkte meerdere
matchpoints weg, maar sloeg vier games op rij én de
clubtitel binnen. Een treetje lager hield de talentvolle
Lara Su Yildirim de concurrentie op (ruime) afstand. Nils
Emmelkamp deed hetzelfde, maar dan in de C-poule.

Het hoofdgerecht was de strijd op senlorengebled en
dan met name het vuur- .

werk op A-niveau. Ar-
noud Hofman verdedig-
de met succes zijn club-
titel door in de finale af te
rekenen met de jonge 1°-
divisie-speler Mark
Hankel (3-1). Een tafel — :
daaronder won Erwin Dé finale op het centercourt. © Inge Hordijk
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Heijnen het onderonsje met teamgenoot Benjamin
Latona. Dat het in de familie Derkx wel goed zit met het
tafeltennistalent liet Peter (inderdaad, familie van eerste
team-speler Sander) nog maar eens zien. Met een eer-
ste plek in de C-categorie gaf hij ‘good old’ Sjoerd
Spoelstra het nakijken.

el Een groep clubleden plakte
— - \ er zaterdag, met een be-
(ﬁ{ zoekje aan een lokaal Chin-
140120 { ees restaurant, een ge-
slaagd dessert aan vast.
Daar werd al met veel ple-

zier uitgekeken naar de edi-
tie van 2024!

14-01-2023

© Rohair & Edikson Arnoud
(www.cleanpng.com)

— \ A~

Organisator Patrick Hankel maakte een groepsfoto van
alle jeugdtoppers, met van links naar rechts: Alwin (v),

Daylan (v), Joél (a), Jake (v), Arko (a), Andelio (v), Stan

(a), Simon (v), Nils (a), Hidde (a), Lara (v) en Wessel (a).
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Poiesz Actie groot succes!

De redactie kreeg nég een stuk over de supermarktactie
binnen... en wel van het zeer tevreden bestuur zelf!

In de maanden februari, maart en april hebben wij als
club meegedaan met de Poiesz Actie. Dat kunnen jullie
niet gemist hebben! Namens W|m stuurden we elke
week een e-mail, zo- ; i v
dat jullie het ‘week-ac-
tie-product’ konden
bestellen, die dan vijf-
tien Poiesz-munten
opleverde.

In februari hebben we
met een aantal jeugd-
leden in de winkel ge-
staan om extra mun- © Delta Impuls

ten te krijgen. Ik hoop even dat ik niemand vergeet, maar
Lara, Jelte, Zihan, Hidde, Machteld, Simon, Anna, Peter
en Patrick hebben op deze zaterdag erg veel munten bij
elkaar verzameld (en een beetje ‘geschooid’).

De Poiesz Actie werd afgesloten met een feestavond in
het WTC Expo in Leeuwarden. Er waren optredens van
Flemming, Stefania en Antoon (onder de jeugd zeker wel
bekend). Op het einde ontvingen Reindert, Jelte, Anna,
Zihan en Patrick (zie foto) de cheque. In totaal hadden
we bijna 20.000 munten en € 918,00 verzameld. Wat
een prachtig resultaat!

Dank gaat uit naar Arnoud, Wim en Patrick, die de actie
vanuit de club hebben ondersteund.

Toppers!
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Delta Impuls 1, voorjaar 2023

Na het overtuigende kampioenschap in de noordelijke
1°-divisie van vorig (na)jaar mocht ons eerste team zich
gaan meten met landelijke teams
in de 3°-divisie. Met als eerste
doelstelling zien te overleven, had-
den de spelers Hans Vlig, Sander
Derkx en Wadse Temme besloten
wat extra trainingen te volgen on-
der leiding van Wadse, als aan-
vulling op de trainingen van team-
genoot Arnoud Hofman en trainer

© Camolla & Jerray Jan Zuur.
(www.cleanpng.com)

Om te overleven is het handig om niet tegen grote ne-
derlagen aan te lopen en dat lukte wonderwel. Elke wed-
strijd leverde op zijn minst vier punten op. Met driemaal
een 4-6 verlies, maar ook twee goede winstpartijen
(Swift 7-3 en Pearle Wezep 2-8) kon halverwege de
competitie een tussenbalans worden opgemaakt. Kans
op een kampioenschap lag niet voor de hand, maar
handhaven gaf betere vooruitzichten. We waren mid-
denmoter... houden die positie!

Arnoud speelde erg sterk en
werd tot dan alleen verrast door
Harmen Kramer van DTV’84 uit
Dalfsen, die een geweldige wed-
strijd speelde. Sander pakte elke
wedstrijd minimaal een punt.
Hans begon wat moeizaam,
evenals ploegmaat Steven Pieter
IJkema. Wadse stond nog wat
weinig aan tafel, maar was goed A
VOOor een punt. Sander (53%). © Delta Impuls
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‘“_ ’ De tweede helft van de competi-
tie werd gestart met een verras-

» sende winstpartij, uit bij Swift.

@ Sander was even helemaal van

de leg (O uit 3), maar Wadse

stond als een koning te spelen en

. sleepte ze (tegen sterke spelers)

e o, alle drie binnen; alsof het geen

‘\\ X
‘ : moeite kostte. Arnoud bleef maar
= gaan... de zes punten waren in
Wadse (42%). © Arnoud Hofm%m

de knip!

Uit bij Assen lag voor Arnoud de extra uitdaging om van
Heleen Mulderij-Roewen te winnen, jaar en dag een te-
genstandster van formaat en nooit enige garantie op
winst tegen deze dame. Het lukte hem wel en de schade
bleef beperkt tot een 4-6 verlies.

Het werd duidelijk dat Assen en DTV’84 het kampioen-
schap zouden gaan beslissen en voor Delta Impuls
kwam DOTO in beeld als dé te kloppen ploeg voor lijfs-
behoud. Een bij alle spelers bekend team en dus een
lastige klus voor de boeg. Bij DOTO in Siddeburen
moest het gaan gebeuren...

Het werd een prachtige wed-
strijd. Met een flitsende start
werd al een behoorlijke voor-
sprong genomen. Sander twee
punten, Arnoud twee punten,
Wadse één punt én het dubbel
met Arnoud één punt. Het pu-
bliek stond op de banken voor |
een magistraal duel tussen )
Wiljon Meints en Arnoud. Arnoud . Ls‘«,
kwam met goed spel (steeds Amoud (90%). © Delta Impuls
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nipt) op een 2-0 voorsprong. Wiljon groeide in de wed-
strijd en met prachtig tafeltennis trok hij de vijfde game
naar zich toe. Toptafeltennis in Groningen én 6-4 winst!

Na een 9-1 winst op Pearle
Wezep kwam Delta Impuls vast
in de top drie te staan en met een
stiekeme 7-3 winst op Assen (bij
ons thuis) zouden we zomaar als
' tweede in de poule kunnen eindi-
_4 gen.

Deze laatste wedstrijd startte
Delta Impuls weer flitsend en met

: " een goed dubbel erbij (Wadse en
Hans (27%). © Delta Impuls Arnoud) waren vijf punten al snel
in het zicht. Bij deze slotwedstrijd nam Heleen echter
wraak op Arnoud in een prachtige wedstrijd, waarbij
Arnoud af en toe bijna in het wandrek moest klimmen om
ballen terug te halen. Wederom prachtig tafeltennis, een
5-5 gelijkspel en een derde plaats in de poule als eind-
stand. Delta Impuls kon terugzien op een mooi seizoen.
DTV’84 had de palmares.

Arnoud kreeg het voor elkaar steeds maar weer door te
groeien en was met 90% de sterkste speler van de com-
petitie. Sander toonde met meer dan 50% aan in deze
divisie thuis te horen, evenals Wadse (die steeds maar
sterker werd). Hans kwam niet helemaal los, maar kan
nog beter worden. De spanning moet eraf.

Te hopen is dat het team in een nieuwe speelvorm vol-
doende body houdt en in deze divisie nog een poos mee
mag draaien.

HARDE KERN DI

Johan Ooms (stille supporter) ( — tﬁelgt:lzr?lgom)
cleanpng.
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Even voorstellen senioren...

Mijn naam is: Wouter Woelinga.

Geboortedatum en/of leeftijd: Ik ben 29 jaar.

Woonplaats: Heerenveen.

Verliefd/verloofd/getrouwd: Samenwonend en zeer
verliefd!

Beroep: CAM (Customer Activity Monitoring) analist bij
ING Bank. Klantonderzoeken uitvoeren ter voorkoming
van witwassen.

Waarom heb je voor dit
beroep gekozen: Na mijn studie
rechten ben ik eerst een tijd
werkzaam geweest als insolven-
tieadviseur in de schuldhulp voor
(ex-)ondernemers. Op een ge-
geven moment ben ik benaderd
voor mijn huidige functie en ben
ik overgestapt, mede door mijn
interesse in het strafrecht en on-
dermijning.

. Hobby’s: Padel, lezen en
gamen.

Lievelingseten: Sushi of
lasagne, ik kan niet kiezen!

© Eigen foto
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Lievelingsdier: Katten.

Favoriete vakantieland: Frankrijk of Spanje (vooral
Mallorca.

Competitie? Zo ja, in welk team?: Ik speel (nog?) geen
competitie.

Waarom heb je voor tafeltennis gekozen: Ik zocht een
sport die ik zou kunnen uitoefenen met mijn knieblessure
en ben zodoende hier terecht gekomen!

Met welke bekende Nederlander zou je nog wel eens
een beschuitje willen eten: Pfoe, dat is een lastige.
Merel Westrik zou ik nog wel eens mee uit eten willen!

Wat heb je het liefst:

- backhand of forehand: Backhand.

- aanvallen/verdedigen: (Veel te snel) aanvallen.
- uit of thuiswedstrijd: Thuiswedstrijden.

- bier voor/na de wedstrijd: Na.

-winnen of verliezen: Kiest iemand hier ooit voor
‘verliezen’?!

Wil je nog wat kwijt aan alle trouwe lezers?: Ik wil
jullie bedanken voor de ontzettend hartelijke ontvangst
bij deze mooie vereniging!
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De voorjaarsschoonmaak

Op de bestuursvergadering kwam er een verzoek vanuit
Steenwijk: is er nog wat opbergruimte over in Heeren-
veen? De zolder van Inge Hordijk leek onderhand na
alle Open inloopmiddagen, op een ech-
te tafeltennisberging... en dat was toch
niét helemaal de bedoeling. Ook in
Heerenveen was er in al die jaren veel
materiaal verzameld (voornamelijk in
de zwarte kasten) en er werd afgespro-
ken alles eens kritisch te bekijken. Jan
Zuur en Arnoud Hofman stonden daar-
om op hun vrije (Bevrijdings)dag toch in
de zaal om de boel wat anders in te
richten.

Opgeruimd... © Jan
Zuur

Meteen was duidelijk dat Jan wel wat afval af zou moe-
ten voeren, gelukkig kocht hij nog niet zo lang geleden
een grote nieuwe auto. Na wat handige verschuivingen
kwam er naast ruimte, ook veel stof vrij. Dat werd alleen
maar erger toen de tafels de zaal in werden gereden
voor wat kleine reparaties. Tegen jaren aan viezigheid
viel niet op te vegen en dus was er zwaarder geschut
nodig. In het hok van de schoonmaakster keek de stof-
zuiger Arnoud al vol verlangen aan; hij kon aan het werk.

Jan had ondertussen een ontdek-
king gedaan. In één van de kasten
vond hij twee grote zwartgekleurde
netten. Dat ze wat muf roken was
geen verrassing, ze werden eerder
in Oudeschoot gebruikt (alweer
twee zalen terug). Het fijnmazige
net was destijds gemaakt om de
ballen uit het materiaalhok te hou-
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den. In de bergruimte van ons MFC verdwenen al ver-
schillende ‘DHS-jes’ en Jan trok daarom de stoute
schoenen aan. Hij bevestigde de netten (wel even breed,
maar niet even hoog) aan het grofmazige net. Daar kon
geen bal meer doorheen!

Als afsluiter (hij was toch bezig) be-
sloot Jan de hele zaalvloer aan te ve-
gen. Met een enorme vloerwisser
(schaarzwabber) ging hij het naar
binnengelopen zand met succes te
lijf. Goed tweeénhalf uur (en een
lamme arm van het stofzuigen) later
vonden Arnoud en Jan het welletjes
geweest. Op naar huis, mét een op-
geruimd gevoel.

Staat netjes! © Jan Zuur

Arnoud

&

Door Jan vastgelegd: het stoffige bewijs!
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Waar is de
tafeltennis

h
Foto: Delta Impuls

Begin februari speelde ons jeugdteam haar eerste thuis-
wedstrijd van het seizoen. Om punten te scoren in het
dubbelspel moesten de nog onervaren Jelte en Lara alle
zeilen bijzetten... Jelte had er zelfs een soort omhaal
voor nodig! Lara (net op tijd weggedoken) bleef kaars-
recht staan en keek haar ogen uit. Zou die bal de tafel
nog gaan raken? Help het team aan wat geluk door te
vertellen waar de bal verstopt zit. Achterin dit blad meer!
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ﬂ Even voorstellen: ]

© Eigen foto

Mijn_ naam is: Melvin Huisman.
Leeftijd: 10 jaar oud.
Woonplaats: Heerenveen.

School/opleiding: CBS Spring!

Groep: 6.
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Hobby’s: Tafeltennissen, gamen en voetballen.

Lievelingseten: Kapucijners met gehakt en spek.

Lievelingsdier: Kat.

Favoriete vakantieland: Nederland.

Competitie: Dat doe ik nog niet.

Waarom heb je voor tafeltennis gekozen: Omdat ik
een sport zocht.

Wat wil je later worden: Professioneel tafeltennisser.

Wat wil je nog kwijt: Ik vind het gezellig op de club!

TTV Delta Impuls op YouTube:

(1] Tube)

http://www.youtube.com/TTVDeltaImpuls
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Links: Arnouds YouTube-
kanaal telt inmiddels 134
abonnees. In totaal wer-
den zijn video’s al 19.300
keer bekeken! Zitten daar
nog geen ‘views’ van jou
tussen? Check dan snel

T https://www.youtube.com
@Mcx;[ [AHTTOfficial!

N

Trainer en fotograaf Arnoud Hofman gebruikt vaak één
van zijn vele spelvormen! Hier zie je Melvin, Simon, Levi
en Nils in actie op een groot tafeltennisveld. Goed voor

het balgevoel, het voetenwerk én het diep zitten (door de
knieén gaan). Al neemt Levi dat laatste iets te letterlijk...
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Wie is...?

Het is wederom gelukt om iemand te strikken voor mijn
klassieke rubriek: Mischa Kleveringa! Wie kent dit fana-
tieke trainingsbeest, die de tafeltennisclubs in Wolvega
én Heerenveen een warm hart toedraagt, nu niet? Tijd
om hem eens stevig aan de tand te voelen. Dat vond hij
helemaal niet erg; hij had zelfs wat bonusvragen voor
ons in petto!

Wie is...?

De slimme speler:
Peter Langen.

De speler met een actieve speelstijl:
Arnoud Hofman.

De speler die goed is in coachen:
Ibrahim Qoraishi.

De aanhoudende speler:
Angela Deng.

De vrolijke speler:
Pim Advocaat.

De meest veelzijdige speler:
Reino Wijnsma.

De speler met een scherpe backhand:
Erwin Heijnen.

De meest resultaatgerichte speler:
Sander Derkx.
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De speler die zich het beste aanpast aan het spel van
de ander:
Jan Zuur.

De speler die je steeds blijft verbazen:
Anne Dekker.

De huppelende speler:
Sjoerd Spoelstra.

De smashende speler:
Bowe Koot.

De kortst serverende speler:
Frodo Verberg.

De van zijn eigen effect dolgedraaide speler:
Mischa Kleveringa.

De speler die het meeste progressie boekt:
Lara Su Yildirim en Joél Hordijk.

Dat waren welgeteld vijftien vragen én vijftien minstens
zo leuke antwoorden! Mis jij jezelf in deze lijst of heb je
juist andere namen in gedachten? Mischa is elke don-
derdagavond in de zaal te vinden en staat iedere training
open voor feedback.

Het kan natuurlijk ook zo zijn dat je het tijd begint te vin-
den om zéIf dit onderdeel te vullen: alles is mogelijk!
Neem contact op via de mail (christinepeterson@live.nl),
onderga het vragenvuur en geef gerust een eigen twist
aan deze rubriek. Er gingen je al veel bekende namen
voor!

Christine
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Goed nieuws van locatie Steenwijk!

Sinds het overlijden van onze trainer Kosto in november
2022 zijn de trainingen altijd doorgegaan. Met Peter als
vaste invaltrainer en met hulp van enkele Steenwijkse
seniorspelers: Caroline, Martin, Marga, Jasper en Johan
Huisman. Ook Johan Ooms en Arnoud kwamen gere-
geld helpen. Ons ledenaantal groeide ondertussen ge-
woon door!

Omdat we liever een vaste (jeugd)trainer hebben, zoch-
ten we overal naar iemand die in ieder geval de jeugd
kan trainen. Deze zoektocht ging erg moeizaam. Alle na-
burige verenigingen hebben zelf een tekort aan trainers
of trainden op dezelfde avond. Een oproepje onder de
studenten van de sportopleidingen in Heerenveen en
Zwolle leverde geen jeugdtrainer op. Berichten op Face-
book, tafeltennis-websites én :
in de krant hielpen ook niet...

Maar: half mei heeft Arnoud
aangegeven dat hij de vaste
(jeugd)trainer in Steenwijk wil
zijn! Voor de dinsdagavond
zocht hij een nieuwe invulling
en toen kwam de vacature in  © Amoud Hofman

Steenwijk in beeld. Hij kent de meeste spelers in Steen-
wijk al en wij hem, dus dat is ook erg fijn. Na de zomer-
vakantie gaat hij elke dinsdagavond samen met Peter in
Steenwijk aan de slag. Hier zijn de jeugdspelers, hun ou-
ders en de seniorspelers erg blij mee.

Zo kan de locatie Steenwijk, Kosto zijn erfenis, weer ver-
der ontwikkelen!

Inge
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Records

Exact tien jaar geleden begon ik met het noteren van
hooghoud én fore/backhand overspeel-records... een
echt jubileum! We nemen daarom een duik in de aller-
oudste jeugdrecords van onze club. Zouden er bekende
namen (met knappe records) terug te vinden zijn? Back
to the (20)13/14s!

Christine Peterson (speelster van het eerste uur) was op
13-05-2013 bij de start aanwezig. De toen nog jongere
Heerenveense speelde 18 keer over met de forehand.
Met 30 keer liep de backhand wat soepeler. Mogelijk
hadden deze voor Christine ietwat lage aantallen ook
een beetje met haar sparringpartner te maken (Iris).

Maanden later (08-11-2013) deed de kleine Mark Hankel
een dappere poging. De inmiddels landelijke tafeltennis-
ser ontwikkelde zich snel, maar moest destijds nog even
genoegen nemen met 26 keer (forehand) én 20 keer
(backhand)... dat haalt hij tegenwoordig met zijn ver-
keerde hand!

Op 15-09-2014 ging de jeugdgroep voor het eerst over
op het hooghouden van de bal... en Bowe Koot was van
de partij! In drie minuten hield hij het gevaarte 225 keer
in de lucht (enkelzijdig). Dat het lastiger is als je het bat-
je tussendoor moet draaien (dubbelzijdig) bleek in de
minuten daarna: 25 keer.

Tot zover de speciale editie van deze rubriek! Ik hoop de
komende tijd weer nieuwe aantallen te scoren. Probeer
tussendoor eens de records van Christine, Mark en
Bowe in te halen. Gelukt? Laat het ze vooral even horen!

Arnoud
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Co-sponsoring

Co-sponsoring houdt in dat je de club sponsort met een
X bedrag per jaar. Je kunt zelf kiezen welk bedrag, met
een minimum bedrag van €10,00.

Word jij nummer ....9.....77

leder half jaar hopen we in deze rubriek nieuwe namen
terug te vinden. Helaas blijven wij nu al een tijdje steken
op de inmiddels acht vertrouwde co-sponsoren. Daar zijn
we erg blij mee, maar er is ruimte voor meer!

Kun je het missen en gun jij de club wel een jaarlijks
klein (groter mag natuurlijk ook) extraatje? Geef het dan
even aan bij iemand van het bestuur. De clubbladredac-
tie zorgt er dan voor dat je naam in een illuster rijtje te-
rechtkomt... wie wil dat nu niet?

Sjoerd Spoelstra
E. Pengel

Peter Langen

P. Bruining
Arnoud Hofman
Hans Vlig

Inge Hordijk
Johan Ooms

ONoGkWNE

—_—————
-
~-o

/7 Wie wordt
: toch die

\ nummer
. 972777

~
Il

© TTV Delta Impuls
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Functies & adressen

Voorzitter:

Jan Zuur

Koningin Julianalaan 15
8501 HM Joure

Secretaris:
Christine Peterson

Penningmeester en
ledenadministratie:
Patrick Hankel
Geert Knolweg 15
8501 MH Joure

Trainingscoo6rdinator:
Peter Langen

Rolklaver 2

8446 CK Heerenveen
Wedstrijdsecretaris
senioren/jeugd:
Jeugdleider:
Algemeen bestuurslid:
Accommodatie

Heerenveen:

Accommodatie Joure:
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06-83676043
voorzitter@delta-impuls.nl

secretaris@delta-impuls.nl

penningmeester@delta-
impuls.nl

0513-626886
06-30294095 (na 18.00 uur)
peter.langen@kpnplanet.nl

Reino Wijnsma
competitie@delta-impuls.nl

Peter Langen

Inge Hordijk
steenwijk@delta-impuls.nl

MFC De Akkers
Veluwelaan 47

Sporthal de Stuit (‘Het Perk’)
E.A. Borgerstraat 25
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Delta Impuls

Accommodatie
Steenwijk:

Kantinecommissie:

Website:

PR-commissie:

Sponsorcommissie:

Bestelling materialen:
Materiaalbeheer:

Materiaalonderhoud:

Trainers:

Jeugdcommissie:
Arnoud Hofman
Anna Hankel

Commissie jeugdwerving:
Inge Hordijk
Mark Hankel

Commissie Table Stars:
Anna Hankel
Arko Stevens

Clubblad:
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Gymzaal OEC 't Ravelijn
De Vesting 15

Wim van der Zwan en Sabyna
Rosema

Jan Zuur
info@delta-impuls.nl

Vacature

Jan Zuur
Vacature

Patrick Hankel
Peter Langen

Jan Zwier
Sjoerd Spoelstra

Peter Langen, Arnoud
Hofman, Jan Zuur

arnoudhofman@hotmail.com
06-21904939

steenwijk@delta-impuls.nl
06-21483876

annahankell7@gmail.com
06-25388280

Arnoud Hofman
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Social media:

Jaargang 2023-1

Arnoud Hofman

Vrijwilligers-coordinator:  Vacature

Vertrouwenscontact- Sabyna Rosema

persoon:

gerrit.sabyna@gmail.com

Over ons lijstje functies valt weer genoeg te melden. Er
werd er eentje ingevuld (Arnoud is de nieuwe jeugdtrai-
ner in Steenwijk), maar er komt binnenkort ook een fun-
ctie vrij: het voorzitterschap! Een (cruciale) rol die wat
van je tijd kost, maar 66k voldoening én een leuk team
van collega-bestuurders oplevert!

-
=

© Valien
(www.cleanpng.com)

Past een andere functie jou beter?
Keuze genoeg: er is bijvoorbeeld
nog plek in de PR of sponsorcom-
missie. Ben je een fanatiek Face-
booker 6f gek op Instagram? Dan
zou Arnoud graag de social media-
taken uit handen geven. Daar val-
len nog genoeg duimpjes, hartjes en
reacties te winnen!

Laat het (zon)licht deze zomer maar eens over alle vaca-
tures schijnen. Misschien ben jij wel degene die ons kan
helpen... we slaan graag de handen ineen!

Oplossing ‘waar
is de tafeltennis
bal’: de bal zit
onder nummer 3
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Het nieuwe clubblad komt uit
in december 2023.

Daarom willen wij:

- Dat alle stukken ingeleverd zijn voor 21 november 2023.

- Stukken die niet op tijd binnen zijn, worden niet meer
geplaatst!!!

LET OP!!!

De stukken moeten worden aangeleverd als WORD-
document, stijl op standaard of lettertype op Arial, grootte
12. Geen andere stijlen gebruiken of lettertypen gebruiken.
Dik, schreef of onderstreept is geen probleem. Plaatjes zijn
ook welkom.

Wij zijn anders namelijk veel tijd kwijt met het aanpassen
van de documenten.
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Lidmaatschap

' Aanmelding (bij de secretaris) kan
%, gedurende het hele jaar. Opzegging
¥ | van lidmaatschap kan slechts
L ' tweemaal per jaar geschieden, per
1 januari en per 1 juli, schriftelijk, te richten aan de
secretaris, met inachtneming van één maand
opzegtermijn.

Colofon

Clubblad van TTV.Delta Impuls, jaargang 2023-01. Het
blad verschijnt tweemaal per jaar. Oplage: 90 exempla-
ren.

Het volgende nummer 2023-02 verschijnt in december
2023. Kopie verslagen moet u voor 21 november 2023
inleveren. Anders wordt het niet meer geplaatst in dat

nummer. Website: http://www.delta-impuls.nl

Redactie

Arnoud Hofman, Rembrandtlaan 35, 8442 JC, Heeren-
veen. ;

Email: arnoudhofman@hotmail.com

Ingezonden artikelen kunnen alleen betrekking hebben
op tafeltennis. De redactie kan artikelen inkorten, aan-
passen en zonder opgaaf van redenen weigeren. De
verantwoordelijkheid voor de inhoud van een geplaatst
ingezonden artikel ligt bij de oorspronkelijke auteur.
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