Heerenveens tintje aan Europees
tafeltennisbrons. ‘Ik ben ontzettend blij’,
zegt Junping Hou

Johan Vogelzang e 22 oktober 2025, 14:50 « Heerenveense Courant

Junping Hou (links) uit Heerenveen met zoon Zihan Men en haar dochter Shuohan Men. Shuohan is viermaal Nederlands tafeltenniskampioen en
werd derde met Nederland bij het Europees kampioenschap voor landenteams. Foto: uit familiecollectie

Bij de live wedstrijden van het Europees kampioen tafeltennis voor landenteams, zat Junping
Hou uit Heerenveen dagelijks heel aandachtig voor het computerscherm. Haar dochter
Shuohan Men, viervoudig Nederlands kampioene enkelspel, kwam voor Nederland in actie en
won een bronzen medaille, samen met Britt Eerland en Li Jie. Terwijl ze als achttiende waren
geplaatst. ,lk ben heel erg blij” zegt de Heerenveense.

Sinds vijf jaar woont Junping Hou in Heerenveen, dertien jaar geleden kwam ze vanuit China om haar PhD te behalen aan
de RUG, Rijksuniversiteit in Groningen. Dochter Shuohan was toen 13, had voor Nederlandse begrippen al bijna dames
eredivisieniveau en ging hier verder met het vervullen van haar tafeltennisdroom.

Actief in eredivisie voor mannen

Dat lukt haar via clubs in Groningen en Den Helder, met bijzondere vermelding voor de mensen uit het Groningse
Middelstum die haar als een familie wegwijs hebben gemaakt in Nederland. In 2015 debuteert ze in de dames eredivisie
voor GTTC Groningen. In Middelstum speelt Shuohan (25) alweer een paar jaar voor het eredivisieteam op
mannenniveau van Klimaatgroep Stars.

Zondag speelde het Nederlandse vrouwenteam de halve finale tegen het als eerste geplaatste Roemenié en verloor met
3-0. ,,Maar ik weet zeker dat Nederland hoger kan scoren als ze vaker samen trainen. Dan kunnen ze met elkaar trainen
en leren ze elkaar beter te begrijpen en te coachen”, zegt de Heerenveense.

De Nederlandse kopvrouw Li Jie kwam bijvoorbeeld vlak voor het EK in Nederland aan om door te reizen naar Kroatié waar
het toernooi plaatsvond. Ook met Britt Eerland, de nummer twee van Nederland, heeft Shuohan niet kunnen trainen en
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dat is wel een gemis.

De scores waren bij dit Europees kampioenschap voor Nederland geweldig: Frankrijk werd met 3-2 verslagen en Spanje
met 3-0. Bij de laatste zestien ging Tsjechie met 3-1 de bietenbrug op en in de kwartfinale trok Polen met 3-1 aan het
kortste eind. Dat het als eerste geplaatste Roemenié te sterk was, was helaas niets aan te doen. Gezien haar
trainingsmogelijkheden een optimale prestatie.

Een studio in Groningen dankzij hoofdsponsor

Sowieso moet je in Nederland wel heel erg idolaat van tafeltennis zijn wil je je leven eraan wijden. Shuohan speelt
wedstrijden voor drie clubs (twee in Nederland en één in Frankrijk en kan er net haar ‘professionele hobby’ van betalen.
,,Ze moet zelf haar tafeltennismateriaal betalen”, verzucht haar moeder. De rubbers op de tafeltennisbatjes slijten redelijk
snel als je veel trainingsuren maakt. Gelukkig heeft ze dankzij de hoofdsponsor van Klimaatgroepstars een studio in de
stad Groningen.

Shuohans broertje Zihan traint daarom maar één keer per week bij de Heerenveense tafeltennisclub Delta Impuls. Hij is er
al wel succesvol, want onlangs was hij de beste van Noord-Nederland in zijn leeftijdscategorie (onder 11) bij een voorronde
van de Nationale Jeugdmeerkampen.

Waarom een leven in het teken van tafeltennis?

Waarom zou je je leven in het teken stellen van tafeltennis als het je nauwelijks iets oplevert? Dan kun je beter voor een
beroepsopleiding gaan. ,,Hij is op zijn leeftijd qua niveau al verder dan Shuohan dat was, vind ik. Maar in Nederland vol
voor tafeltennis gaan vind ik nu nog lastig. Als het ooit een grote sport wordt, dan wel.”

Junping Hou vind het uiteraard jammer, in China kun je wel leven van een leven als tafeltennisser. Ze woont met veel
plezier in Heerenveen. ,,Het is hier heerlijk rustig en daar hou ik van. Ik hou niet van de drukte van een grote stad.” Ze
doet in Heerenveen vrijwilligerswerk voor Stichting Leergeld en Stichting Lezen en Schrijven. Ze wil ook erg graag een
betaalde baan, maar dat lukt nog niet.

Werkzoekend

,,Mijn Nederlands is nu ongeveer op niveau B2/2F, maar nog niet goed genoeg”, zegt ze. Het interview vindt ook plaats in
het Engels met af en toe Nederlandse woorden en zinnen ertussendoor. In China was ze docent Engels aan een
universiteit, maar dat Nederlands is lastig onder de knie te krijgen. Voor werken in het onderwijs in Heerenveen en
omgeving moet haar Nederlands van een beter niveau zijn.

Naar Europese topclub of toch maar een baan?

Shuohan rondt waarschijnlijk volgend jaar haar HBO-studie Business, Marketing en Finance af aan de Johan Cruyf
Academy, onderdeel van Hanzehogeschool Groningen. Daarna is het maar net de vraag wat ze gaat doen. Ze weet het
zelf ook nog niet. Of vol voor een betaalde baan gaan en tafeltennis erbij doen als hobby, of toch nog voor het hoogst
haalbare in de tafeltennissport gaan. Dan zal ze naar eredivisieclubs in Europese toplanden moeten gaan, nu speelt ze nog
eerste divisie in Frankrijk omdat ze volgens de regels niet in twee landen op het hoogste niveau mag tafeltennissen.

Ze wil ook nog graag aan World Tour-wedstrijden meedoen, in tafeltennis WTT geheten. Maar ze zal dat zelf moeten
betalen. ,, Tafeltennisbond NTTB betaalt niets en ze verdient zelf te weinig om het reizen en het meedoen te kunnen
betalen.” Moeder Junping kan met haar uitkering ook weinig doen financieel. ,,Ik sta open voor elke baan, echt”, zegt ze.

En: ,,Ik hoop dat tafeltennis bekender gaat worden en een grote sport in Nederland wordt.” Voor Shuohan, voor Zihan en
voor alle andere tafeltennisliethebbers van Delta Impuls en omstreken.
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